LAEDIZIN & GESUNDHEIT

derne Medizin an die Wand fahren
warnt Prof. DDr. Haditsch und zitiert
das European Center for Disease Control
ECDC: ,Wenn wir das Resistenzproblem
gerade bei Bakterien nicht bald in den
Griff bekommen, ist die Medizin, so wie
wir sie heute betreiben, Vergangenheit.“
Viele Eingriffe wiren undurchfithrbar
- zu grof} wire das Risiko unbeherrsch-
barer Infektionen.

Der wichtigste Nahrboden fir re-
sistente Keime ist die unbedachte oder
tiberzogene Gabe von Antibiotika. Ihr
unkritischer Einsatz geschieht oft unter
dem Druck falscher Erwartungen von
Patienten, vermutet der Hygienefacharzt.
Antibiotika wirken nur gegen Bakterien,
nicht gegen Viren, Pilze oder Parasiten -
und sie sind keine Fiebersenker.

Der effektivste Trumpf gegen Kran-
kenhauskeime (,,nosokomiale Keime®)
ist die Blockade ihrer Ubertragungswege.
Sorgfiltige Hindehygiene vom Arzt bis
zum Seelsorger, fiir Besucher und Pati-
enten ist unverzichtbar. Dazu gehért Han-

Der wichtigste Ndhrboden fur
resistente Keime ist der Uber-
zogene Einsatz von Antibiotika —
ihr unkritischer Einsatz geschieht
oft unter dem Druck falscher
Erwartungen von Patienten.
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dewaschen vor und nach jedem Kontakt
mit dem Patienten und seiner unmittel-
baren Umgebung und Handedesinfekti-
on. Desinfektionsmittelspender sind fiir
alle da. Das Bett ist nur fiir den Patienten
vorgesehen und nicht als Besuchersitz-
gelegenheit.  Fiir  Reinigungsarbeiten
gelten standardisierte Vorgangsweisen.
Kontaminierte Gegenstinde, Korper-
flisssigkeiten und dhnliches miissen mit
Handschuhen, im Bedarfsfall mit Masken
und Schutzkleidung und anschliefender
Fliachendesinfektion beseitigt werden.
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Spitalskeime sind ein weltweites Pro-
blem. Auch Osterreich hat - wie es Prof.
DDr. Haditsch formuliert - noch Opti-
mierungspotenzial, was Jobattraktivitit,
Anerkennung und Entscheidungsgewalt
im Hygienemanagement betrifft. ,Der
Pflegedienst in Osterreich ist auch in der
Hygiene hervorragend ausgebildet. Die
Leute tun was sie konnen. Wir haben aber
in den Spitalsstrukturen viel zu viele Pati-
enten pro Arzt und pro Pflegekraft.”

Klaus Stecher <<
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